La marcia alpina di regolarita
della FIE

La marcia di regolarita & uno sport per tutti.

Si impara a camminare in mentagna, tante in sali-
fa quante in discesa, valutande la propria forza e
resistenza.

Si percorrono sentieri, strade sterrate e vecchie
mulattiere e =i conoscono antichi borghi, rocce mil-
lenarie & beschi misteriosi.

La lunghezza della gara € variabile, tra 10 ¢ 13 Km
nelle gare individuali, tra 13 ¢ 16 Em nelle prove a
coppic o a pattuglic di tre concorrenti.

La gara & suddivisa in settori, da un minime di 3
ad un massime di &, che pessonc essere di salita,
dizzesza, in piano o misti. I settori vengono percorsi
con velocita oraric compresze tra | 2.5 ed i 7 Km
all'ora.

E evidente che per * La Millepiedi”, gara rizervata
agli alunni delle classi quarte ¢ quinte del Comune di
Mazzano, le medic ororic soranno adeguate all'etd.

4l mementeo del via, viene conzegnota ai concorren-
ti una tabellina con indicata l'era di partenza ¢ le
velocita da rispettare nei diversi settori di gara.
Ad ogni controlle gli addetti, eronometrizti ¢ giu-
dici di gara, anncteranno sulla tabellina 'eraric di
paszaggio.

Scope della gara € riuscire a percorrere ogni sef-
tore, in un tempo il pil vicine possibile a quello
teorico & szegrete, mizurate in precedenza dagli
organizzatori.

Ogni differenza, in anticipo o in ritarde, azzegna
penalita nella mizura di una ogni secondo.

A fine gara, con l'esposizione dei tempi teorici, ¢
peszibile confrontare e determinare la clazsifica,
dove risulta vincitore chi ha il minore numere di
penalita, sommate nei diversi settori.

LA PAROLA AT BAMBINI

Cari alpini, per ringraziarvi per la perfetta orgo-
nizmzipune E’E‘.HE r:gr'ciﬂ di r'ggnlﬂr'i'lPﬁ e per E'mg'?u
che prestate durante lo gara non ci sonc parole pid
adotte di quelle dei bambini, per cui ho chiesto ai
ragazzi deﬁ[a guinte. che hanno gia partecipato lo
scorse anng e non vedone |'ora di ripetere questa
bella esperienza, di scrivere un pensiero in propo-
sito,

Ecco cosa vi vogliono roccontare.

La Millepiedi per me & un'esperienza bellissima,
perché si sto in mezzo alla natura e insieme ai
compagni, anche se non vinciamo, almeno ci siamo
divertiti. Marco

La Millepiedi é... una storia, la Millepiedi é... un
gioce, la Millepiedi & la cosa che mi piace di pit al
mondo e non lo dimentichers mai! Davide

Per me la Millepiedi & stota un'esperienza interes-
sante, Tutti quei sentieri da percorrere, & stata
davvero dura, perd mi seno divertita molio, alla
fine non riuscivo pid o camminare, |'importante.
perd & stato divertirsi, Francesca

E stato bellissimo stare tutti insieme nella notura
e colleborare con gli altri, & stato faticoso ma en-
tusiasmante. Elisa

Sorebbe beillissimo se anche gli adulti partecipas-
sero, perché si divertirebbero moltissimo, vi si
possono fore belle amicizie e fare i "mentagnini”.
Greta

Mi & piaciuto molto stare insieme ad un mio amico.
ma sembravamo legati tutti insieme. Ho avuto la
possibilita di vedere la natura, ho faticate un po’.
ma ne & valsa la pena. Jaco

Seconde me la Millepiedi & una bellissima oceasio-
ne per stare tutti insieme ed anche per avere ami-
ci nuovi con cui volersi bene ed aiutarsi. Sara

La Millepiedi é stata bella perché passeqgiove in
montagna. tra la netura € in compagnia di un ami-
co. @ mio avviso non c'eé niente di pit bello di stare
insieme agli altri. Michael

La Millepiedi & molto Taticosa. perd € un modo per
stare a contatto con la natura, comunque quest'an-
no vorrei rifarla perché penso che sia una corsa
importante per i bambini. Greta

E stato bello perché ho potuto aiutare un'amica in
difficolta. alla fine abbiome ettenuto comungue un
bel risultatoe. Matilde

La Millepiedi & molto simpatica ma anche faticosa

e credo che per tutti sio emozionante. anche se
non vinci. Donat

E stato mognifico partecipare alla Millepiedi del-
I'anno scorso. con tante difficolta, tonto diver-
timento e tanto coraggio per finire il percorso.
Gabriele

La Millepiedi & stata molto faticosa, soprattut-
to la salita al monte di Mazzano. ma lo sforzo &
stato ripagato dolle splendido penorama che si
vedeva arrivare sulla cima. Valentina
Partecipare aolla Millepiedi & stato faticoso e
difficile. ma sopraitutie molto. molio diverten-
te. Federico

La Millepiedi I'"onno scorse & stata davvero en;
tusiasmante. peccato che sia un po' faticosal E
stata un'esperienza indime.n’ricali;ile, nenostan-
te la persona con cui stai, trovo che sia stata
un'idea geniale. Valentina

La Millepiedi & una camminata in compagnia. di-
vertente ma faticosa, in mezzo a case. montagne
e alpini che. in case di bisogno. ci aiutano. Marta
Mi € piaciuta molio la Millepiedi: io ho provato
tante sensazioni: fatica. divertimento. 5'3"2‘1?91-“
€ poura. avevo proprio tonfa sete. non vedevo
I'ora di finire il percorso! Martina

Mi & piaciuta molto la Millepiedi perché si deve
comminare € commingre fino o sfinirsi, poi guan-
do credi di essere arrivata sei solo a meta siro-
da ed & meglio fermarsi ogni tanto perché se no
non ce la fai. Per me & la pit bella escursione che
ci sia. Michelo

A me la Millepiedi é piaciuta tanto. perd facendo
tutto que! percorso mi sono sentita un po' stan-
co; guell'alpino che era vicine o me come ciutonte
era moito gentile &... mi aiutava. Sanjna

Insomma zie tante oi Gruppi Alpini di
Mazzano, Molinetto e Ciliverghe, rie degli
alunni e degli insegnonti de SnuulpeuPrimnrie.
del comune di Mazzano,

Vanessa




